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. CHOROBY WATROBY I TRZUSTKI

(podsumowanie lekcji)
kurs ,,Choroby i ich naturalne leczenie”

Szkota Medycyny Naturalnej
Marta Pyrchata-Zarzycka

ASTRO SALUS EDUCATION LTD

STAN ZAPALNY DROG ZOELCIOWYCH

Zapalenie drog zélciowych jest spowodowane zakazeniem bakteryjnym przewodu
z0lciowego. Choroba ta czesto wspdlistnieje wraz ze stanem zapalnym pecherzyka
z0lciowego.

Zakazenie to utrudnia przepltyw zotci, co moze powodowac powstawanie kamieni
zotciowych. Powiklaniem tej choroby moze by¢ zottaczka.

Do powszechnych objawow zapalenia drog zolciowych naleza:
e dreszcze,

* goraczka,

* bdl w prawym podzebrzu,
* brak apetytu,

* wymioty.

KAMICA ZOLCIOWA

Kamica zolciowa to powstawanie i zaleganie ztogow w pecherzyku zétciowym lub
drogach zotciowych.

Objawami kamicy zélciowej sa:
* bdl,
* kolki,
* zaburzenia trawienne,
* goraczka,
e dreszcze,
* nudnosci,
* wymioty, po ktorych chory czuje sie lepiej,
* brak apetytu.



MARSKOSC WATROBY
Marskos¢ watroby to proces chorobowy, ktéry polega na widknieniu migzszu watroby.

Pierwszymi objawami marskosci watroby sa:
* zaczerwienienie dioni,
* czerwone plamy na skorze,
* zwloknienie Sciegien na rekach,
* znieksztalcenie paznokci.
Nastepnie wystepuja:
* zmeczenie,
* ostabienie az do wyczerpania,
* brak apetytu,
* mdlosci,
* bdl brzucha,
* utrata wagi,
e wodobrzusze,
* powiekszenie Sledziony,
* obrzmienie watroby,
* ginekomastia (powiekszenie sutka u mezczyzn, jego piersi zaczynajg
przypominac kobiece),
* dysfunkcje narzadow piciowych.

Do przyczyn marskosci watroby zaliczamy:
e alkoholizm,
» infekcja pasozytnicza (na przyktad motylicg watrobowa),
* zakazenie watroby wirusem typu B lub C,
* choroby autoimmunologiczne,
* niektdore choroby genetyczne, jak mukowiscydoza,
* otluszczenie watroby,
* niektore leki,
« zamkniecie przewoddow zotciowych.

WIRUSOWE ZAPALENIE WATROBY

Wirusowe zapalenie watroby (wzw) to zakazna choroba watroby spowodowana
infekcja wirusowa.

Objawami zapalenia watroby sa:
* oslabienie,
* goraczka,
e dreszcze,
» 7zo6haczka.



Wzw moga wywolywac wirusy zapalenia watroby typu A, B, C, D, E, G oraz wirusy
wywolujace nastepujace choroby:
* r10zyczka,

* 8rypa,

* opryszczka,

* Swinka,

* mononukleoza,
* 0spa,

* poOlpasiec
1 inne wirusy.

CUKRZYCA

Cukrzyca to choroba metaboliczna, ktora objawia sie zbyt wysokim poziomem cukru
we krwi (hiperglikemiq). Poziom ten jest wyzszy z powodu problemow z produkcja
insuliny w trzustce lub uposledzeniem jej dziatania. Cukrzyca jest chorobg
niebezpieczng dla zdrowia i zycia, gdyz hiperglikemia prowadzi do niewydolnosci wielu
narzadow.

Wyroézniamy 3 podstawowe typy cukrzycy:
* cukrzyca typu I,
* cukrzyca typu II,
* cukrzyca ciezarnych.

CUKRZYCATYPUI

Cukrzyca typu I to cukrzyca insulinozalezna. W jej przypadku organizm niszczy
komorki beta, czyli ten rodzaj cukrzycy jest choroba powstata z autoagresji. Komorki
beta to komorki wysepek Langerhansa, ktore znajduja sie na trzustce i produkuja
insuline. W zwiazku z tym organizm przestaje produkowac insuline. Ta choroba musi
by¢ leczona podawaniem insuliny, w innym przypadku pacjenta czeka Smier¢. Choroba
ta, nawet jesli jest leczona, skraca zycie pacjenta o kilka-kilkanascie lat. Zwykle choruja
na nig dzieci.

CUKRZYCATYPU II

Cukrzyca typu II jest cukrzyca insulinoniezalezng. W tym przypadku organizm
produkuje za mato insuliny lub jest odporny na jej dziatanie. Na ten rodzaj cukrzycy
chorujg osoby doroste, jednakze w ostatnich latach zauwazono, ze zaczela ona
wystepowac takze u otytych nastolatkow. Ten rodzaj cukrzycy obejmuje okoto 90%
chorych.

Objawy cukrzycy typu II:
* nadmierne pragnienie (polidypsja),
* czestomocz (poliuria),



* zmeczenie,

* nawracajgce stany zapalne narzagdow intymnych,
* swedzenie skory,

e zaburzenia wzroku,

* nudnosci,

* wymioty,

* bdl brzucha,

» zapach acetonu wydobywajqcy sie z ust,
* utrata wagi,

* neuropatia,

* gorsze gojenie sie ran,

* spadek odpornosci na infekcje,

* zwiekszony apetyt (hiperfagia).

Przyczyny cukrzycy typu II
Wsradd przyczyn cukrzycy typu II wyr6zniamy:
* otyltosc,
e brak ruchu,
* dieta bogata w cukry proste,
* niedobor snu,
* stres,
e nadmiar thuszczu w diecie,
* niektore leki,
* niektore choroby,
* predyspozycje genetyczne.
Ponadto ryzyko wystapienia tego rodzaju cukrzycy zwieksza sie w przypadku choréb
takich, jak:
* niektore nowotwory ztosliwe,
* nadczynno$c tarczycy,
* akromegalia,
* zespot Cushinga.

CUKRZYCA CIEZARNYCH

Cukrzyca ciezarnych, jak nazwa wskazuje, pojawia sie u niektorych kobiet, ktore zaszly
w cigze. Choroba ta moze mie¢ negatywny wptyw na zdrowie i zycie ptodu. Ponadto u
do 45% chorych na cukrzyce ciezarnych zapada na cukrzyce typu II w ciggu 15 lat od
zachorowania w cigzy. Jesli wiec chorowatas na ten rodzaj cukrzycy w stanie
btogostawionym, natychmiast wprowadz odpowiedniq profilaktyke i kontroluj poziom
cukru we krwi.

ZAPALENIE TRZUSTKI



Zapalenie trzustki to infekcja trzustki, ktéra moze by¢ w postaci ostrej lub przewlektej.
Ostre zapalenie trzustki powinno by¢ leczone w szpitalu.

Objawami zapalenia trzustki sga:
* silny bol w lewym podzebrzu,
* zaburzenia procesu trawienia,
* brak tolerancji pokarmow thustych,

* wymioty,
* goraczka,
* wzdecie,

* bodle miesni,

* podbiegniecia krwawe (siniaki) wokot pepka lub w okolicy ledZwiowej,

* biegunki lub zaparcia.
Nieleczony lub nieprawidtowo leczony stan ostry moze powodowac grozne powiklania,
a nawet Smierc.

Najczestsze przyczyny stanu zapalnego trzustki to:
* naduzywanie alkoholu,

* kamica z6lciowa,

* uraz mechaniczny,

* stosowanie niektorych lekow,
* niewydolnosc¢ nerek,

* hiperkalcemia.

W kursie ,,Choroby i ich naturalne leczenie” dowiesz sie, jakie objawy i przyczyny majq rozne choroby
oraz jak je leczy¢ za pomocq metod takich, jak ziotolecznictwo, fizjoterapia, medycyna chinska,
odpowiednie odzywianie, medycyna ludowa, aromaterapia, koloroterapia, bioterapia i wiele innych.

Zapraszamy.
Marta Pyrchala-Zarzycka
Astro Salus Education Ltd
Naturalnie do zdrowia, mqdrze do rozwoju
kursy@astrosalus.pl
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